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 お金さん 安心大丈夫企画 

以前  コミュでも はやった  お金に「安心大丈夫」を いってみる、 週一～１０日一度程度 書き込み再企画です。 

先着１５名 無料ですが書き込みをする人限定で募集します参加表明をお願いします。 

ということで受講生でやりたい人を募り１５名程度で３ヶ月限定で行いました。 

（いい磁場 いい仲間 でやることがポイントです。疑う仲間が入ると恩恵を受けにくくなります。疑う仲間がいると  

磁場が狂うためお金に対する安心感が減ってしまいます。疑う人がいると磁場が悪くなり皆が共倒れになるので 

仲間選びは気をつけてください。素直にやる人１５名～２０名ぐらい集まって行うといいですね 

前回やって結果が出た人が１，２名いるとさらに上手くいきます。 

 

これは皆さんの体験談です。掲示板の感想です。名前は伏せさせていただいています。 

セミナーをうけた受講生ならだれでもお金のコミュで見ることができますが 一般公開をしてみたいと思います。 

ある時 お金の不安があるという相談をされた。私はお金の専門家じゃないのですが 健康以外にもいろいろな相談をさ

れます。ちありん お金がないのは金欠病っていう病気だよね、だったら解決してーと、いう具合です。 

同じ職場で同じ給料でもお金に対する感じ方で 豊かか どうかが違ってくるようなのです。豊かかどうかは マインドにも

関係している。 

 

その相談というのは 

「自分には、自他共にとめるほど 、たんまりとお金のブロック」がかなりあったの。貧乏にどうしてもめがいってしまって、お金

の不安がいっぱいあった。そしていつもお金に困っていた。 そんな時に腰痛で病院にいってもダメだったので思い切って 

セミナー受けて「ああ今まで私は貧乏ブロックをしていたんだ」と気がついたの。ちあ魔女に教えてもらった通りに自分に許

可をしだしたのね、受け取ってももいいって自分に許可をだしたの。教えてもらったとおり素直に実践してみた。そしたら、 

腰痛はその場で改善し、冷え症や肩こりも改善した。で、さらに、不思議とお金が入ってくるようになった。意識が変わっ

たら、自分に制限を外したら 欲しいものも買えるようになったの 私にとっては相当な進歩なの、うれしくってね。 

でもね、でもね、でもまだ 少しお金のブロックがあることに気づいたんです。先日ね なにげに、諭吉さんにお手紙を書い

たんです。そうしたら 「愛する諭吉さん 最近お会いしていませんが 元気ですか？ あなたは私につれないの  

入ってもすぐ出ていってしまいます。」 ・・・という文章になっていて 見て愕然とした と、、 

 

それを懇親会で聴いた ちあ魔女は もしかしたら他にもこういう人いるのでは？と思い、 

その場で、皆でじゃあ諭吉さんにお手紙を書いてみようかとなって実習をしてみました。 

懇親会でその場でワークになることも多々あって、皆さん筆記用具持参で懇親会に参加されています。 

 

まず真っ先に書いた方が 

 Ｘ「拝啓諭吉様 お元気ですか？ 私の所に来てほしい いろんなものが買いたいから来てほしい」 

 

ちあ「その前提は何よ、自分のところに入ってこないって言ってるようなもんでしょう、ダメ失格ですってば、 

  そんな文章だったら お金さん逃げちゃいます。 

Ｘ「前提？」 

ちあ「現在持ってないから来てほしいと書くってことは、今入ってきていないという不平不満じゃないの？ 

   お金が入ってくる前提か はいってこない前提か、前提をチェックするといいですよ」 
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Ｙ「諭吉さんへ 最近あまりお迎えしてあげれなくてごめんなさい。 私の所から旅立っていったあなたたちは 

どうしていますか？ いい人の所にいきましたか みんなを幸せにしてくれる役目を果たしていますか？ 

いつもあなたを他の誰かに手渡す人が 気持ちよくそうしてくれるといいなと思います。 

私はあなたができるだけ沢山の人の手を通ってくれるのを願っています。」 

ちあ「これは 別れた恋人に出すものみたいですぅ。これでは 諭吉さんは去っていってしまいます。 

  未練たっぷりもダメですってば」 

 

諭吉さんへのお手紙 というタイトルで 書いてもらったら面白い事、面白いこと、お酒の席が盛り上がりました。 

その中で  

 

「いつもお世話になっています。ありがとう。 諭吉さんいつも一緒にいてくれてありがとう。 

たくさんのお友達を連れてきてくれてありがとう。 あなたのお友達の野口さんも樋口さんも 

私は大好きです。 もちろん 諭吉さんも大好きです。 あなたのおかげで 人生を楽しむことができます。  

あなたは人生を楽しむ道具です。  楽しく使い 楽しく流したいと思います。これからもよろしくお願いします」  

  

大正解ですね。 

えぇぇぇ だって 私の所にいないのに、 

こんなの書けない と言う人もいるかも知れませんが    

願望達成は 感謝先取り 無くてもあるように振る舞う のが基本ですから  

このように書くと 諭吉さんも どんどんやってきてくれるのです。 

 

 一万円札をイメージして もしくは目の前に置いて 言ってみましょう。 

飲み会でシーンとなり皆がそれぞれにこの文章をコピーして言い出しました。 

ちあ魔女は一人 お酒に浸っていましたが、、皆さん真剣そのものの目でした、 

 

毎日続けますね。といっていた方々から うれしいメールが 

一週間後お金の不安が減ったの。 

臨時収入が５万円はいったの。 

お金が回ってきたという人が現れた。 

面白い。 諭吉さんへのお手紙で お金に対する自分の感情に気付き 

 新たな手紙でお金さんに感謝しだしたら 増えた人が 出てきたのですから。 

 

 

ｚ「ちあ魔女面白いです。これ、お金が増えてきたんだす、 

もっとお金が入ってくる魔法はないですか？」 

ちあ「じゃあ お金のコミュで 安心大丈夫の呪文 シェアしますか？一人でやるよりも  

１５名程度の仲間とやったほうが効果的ですから集めてみましょう。 

 

ということで 即実行となりました。掲示板に募ると 数日で１５名がいっぱいになった。 

ルールは毎日安心大丈夫をお札にいう 素直に、実行をして 
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それをときどきシェアをするというものです。 

 

Ｔさん 

お金の不安をとるシェア、参加します！  

お金さんにありがとうを言うというのをやった後、お金の扱い方、意識が変わりました。お札を綺麗にお財布に入れようとか、

愛でたり、出す時に胸張って、ありがとうを意識して払ったり、などなど。  

思ったよりお財布に紙幣が入っていて、あれっと思いました。受け取ったから増えているはずなのに、忘れていたようです。

管理ができていない、ということでしょうか。  お金さん、ツルツルしていてどの子もいい子、という感じがしました。  

ジョギング中に見る、散歩中のペットやカモや白鳥さんたちみたいに個性があってどの子もかわいい、というのに似ています 

 

 

ＮＣさん 

参加します!(^^)! 自覚していなかったけど、  

結構ブロックきついようす…。 いい結果を出すよう実践します！！ 機会をくださってありがとうございます<(_ _)> 

 

ＭＡさん 

参加表明します。そして即実行で やってみました 

バイト先の時給が大幅にアップしました d(⌒ー⌒)! こんなことはじめてだなぁと 長く勤めている方が言ってました。  

何でも同じ地域の他店の居酒屋と比較して 時給が見直されたようです！  

 

ＨＭさん 

お財布とお金（お札、小銭）とクレジットカードにも ありがとう、安心、大丈夫、言いました。  

お金があるから安心して暮らせるんだとありがたい気持ちをいただきました。  

でも、嬉しい気持ちと 同時に重い感じも入り混じっていました(^_^;)  

 

ＣＮさん 

イベント作成ありがとうございます。 お金に、「安心安心大丈夫～ 」やってみます。 

 

Ｅ参加します。  

今お財布に入っているお札に「安心、安心、だいじょうぶ」とありがとうをいいました。  

一枚一枚見ていると、皆さんおっしゃるように個性があるような気がしました。  

そして、お金のおかげで生活できていることを実感し、心から感謝できました。 

 

ＣＮさん 

早速、効果ありました！  娘が、おいしいお蕎麦屋さんで夕食をごちそうして くれました～☆ 参加表明をしただけなのに、

良いことがおきました。 帰ってから、お札に感謝しながら、安心大丈夫を言いました 

 

ＭＡさん 

今日もいいことがありました♪  主人が会社の飲み会があり 上司がおごってくれたそうです d=(^o^)=b  

しかも主人はお高い焼酎も ちゃっかり飲んだそうな♪ 家族にも楽しく影響中です♪  
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楽しく続けます！ ありがとうございます♪ 

 

ＴＡさん 

はじめはやるの怖かったんですが、 気楽にやればいいと思うと楽になりました。  

主人のお金の使い方が、結婚 14年目にして 初めて大きな変化中。  

なんとなく使ってしまい、それは仕方ない、 と言い続けていたのが これではいけない、もっと楽しいことに使いたい、 と思っ

たそうです。 私は、お金の不安が大きい事を実感、 家族で楽しむために必要なお金を手にいれます。  

私が受け取って当然！お金さんにありがとうも言いつつ、 これからも続けます^_^  

 

Ｋ 

参加させてください。  

財布を見るたびに「あーまた使っちゃった！あーこんな風に思っちゃいけないんだ！」この繰り返しをストップさせたいです。 

 

ＨＭさん 

お金に「安心、大丈夫」を言いました。  

野口英世さんが私をじっと見つめて応援してくれていると感じました。 おかげさまで、嬉しくて安心の気持ちが広がりま

す。 今もパート看護師の仕事をしていますが、何年働いていてもずっと時給を上げて下さいます。  

最近いっぱいみかんをいただきます。 おいしいお茶もいただきました。  

 

ＫＡさん 

お金さんを両手で包んで、エネルギーをただ感じていると、お金さんの渦が自分の周りを取り巻いて、とても幸せな気分に

なります。 また、ipad のアプリで家計簿をつけ始めたのですが、つけるのが結構楽しいし、改めて、私のパート代は、好き

なことに使わせてもらっているのだなと分かって、面白いです。 （いろいろ楽しんでいるんだな、ありがたいなと、つくづく感じ

ました。） 家計簿を見ながらも、安心安心大丈夫♪と唱えています。 私は 4 時間という短時間勤務なのですが、今日

派遣先から、 月に数日だけでいいから、フルタイムで入ってもらえないか？と言われました。 臨時収入が入りますアファも

やったのですが、なるほどー、こういう形での臨時収入もありなんだなと思いました。 これからも続けます。  

 

ＭＭさん 

福沢諭吉さんに 安心、安心、大丈夫を言うと、 大丈夫だよ☆ 受け取っていいよ☆ …という安心感で包まれました

☆ 私もお金…という形には、なっていませんが、 食べ物系の頂きものが増えました(^^*)♪  

これからの変化が楽しみです☆ ありがとうございます！ 

 

ＭＳさん 

主人の実家から沢山の青梅をいただきました！ 母が梅酒をつけてくれました(*^^*)  

あとバイト先の子にシュークリーム、 チーズケーキとお茶をいただきました！ 色々もらえる機会が増えてありがたいです。 

 

Ｋさん 

仕事の合間に、一万円札をイメージして、安心安心大丈夫と心の中で唱えています。家に帰ってきてから、実際にお札

を触って、ありがとうと言っています。  

そのせいか、買い物の支払いのとき、お金が減っていくという心配や不安感がなくなってきているようです。  
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ＫＫさん 

夜、家に帰ってから入っているお札を全部出して「安心・安心大丈夫」と言ってやさしくつつんでいます。  

臨時収入ありました。母からですけど（笑）１万円。  

今日、年金をおろしてきてあげたら、「前月のが意外に残っていたからあげるよ」と・・・・  

年金生活の母からですが、向こうも「ラッキー！」と思っていたし、そのおこぼれで私も「ラッキー！」でした。  

そしてきのうは、ネイル練習中（初級資格有り）の友人から 急に「ネイル練習させて！」と言われやってもらっちゃいました。

夏らしい白のグラデーションですっごくきれい！ ネイルケア込みで、もちろん無料！！ 「お金」さん結構いけるかも！ 

―― 

ＫＨさん 

うちの前の道路の草をとっていたら、 近所のおじさんに、褒められ＾＾ 畑の話になり、きゅうりと玉ねぎを頂きました！  

近所の貸し農園の空きもあったら教えてくれるとのこと♪ 畑で、野菜を作りたいので、チャンスがきた～と思いました。  

お金＝紙 というイメージから、エネルギーに変わりつつあります。 紙幣を介さない、エネルギー循環は抵抗なく受け取れ

るんですが…。 お金を見たら、コメ何キロか？と考えると抵抗ないです(^_^;) 

 

ＡＨさん 

最初の一週間、お金さんを持つと  ぶるぶる手が震える やりたくないと思った。自分から参加したのに、 

なぜ、なぜー！！ だって怖いから。貯めてもなくなってしまうから。 勝手に使われちゃうから。  

お金のブロック強烈でした。小さい頃貧乏だからと我慢する事がよし、と言われていた事、小学生の頃お小遣いをもらって

ないことでお友達とトラブルがあったこと（何があったかはまだ思い出せてない）、小銭を落として怒られ泣きながら探し回っ

たこと、とにかくためとかないと不安、結婚して主人のお金の感覚にびっくりしたこと、尚更ためないと と思っていたこと、  

過去と今は違う、  お金はただのエネルギー  お金があって当たり前 安心安心大丈夫を 続けています。  

今日、お金さんに「安心安心大丈夫」、を言っていたら 何故か笑いがこみ上げてきて、 なんや諭吉さんこんな顔してたん

ですか、と思いました。 「なにわらってんの、しゃあないなあ」 と言われた気がしました。 私、ずっと怖い顔してたんやなあと

気づきました。 

 

Ｋさん 

まず 抵抗していることに気づきました  お金のブロックありました 、お金に安心大丈夫毎日いいますと自分から参加表

明をしたのにもかかわらず したくない、、なぁと初め思ってしまいました。  

それでもお財布からお札を取り出し 「安心、安心 大丈夫、、」と続けていると なぜ 「お金があると困る」のか、、、 が、

出てきました。 お金は使って貰うのを待っているのに何故不安が あるんだろう。。  

子供の頃、お金があることで苦労をしていた両親をみていたから、、 わたしもＡさんが書かれていた  

過去と今は違う、、、 おかねはあって当たり前  お金はただのエネルギー を安心安心 大丈夫と合わせてやります 

 

Ｗさん 

毎日、「安心・安心・大丈夫」と言っています。  

6/11 あたたかいかんじ 安心感  

6/12 見つめるものが拡大する   わかちあい  

   エネルギーは出すのが先  

   母が小銭を整理していて、その場に居合わせたら、その小銭をまるまるくれた 山ほどお金があったら、何をするだろう。
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わくわく  

 

6/13 お金が循環しているイメージがわいてきた  

   出せば入ってくるということ エネルギーは出すのが先  

 

6/14 大金をすんなり手にするイメージがわく ブロックがなくなってきている感じ  

   「安心・安心・大丈夫」とゆっくり目で言うと、入ってきやすい  

 

6/15 「安心・大丈夫」と一緒に、「ありがとうございます」というと、お金があるおかげで生活できていてありがたいという気

持ちになる   友人から、サプライズでプレゼントをもらう  

 

6/16 お金が循環するイメージ  

   出したら入ってくる  ありがたい気持ちになる  宇宙エネルギーのようにお金が降り注いでいるイメージ  

   お金もエネルギーなんだと感じる  パートナーが、会社から 5 万円の臨時収入あり  

 

6/17 ないという風に思うからおそれになる。あるということを見つめれば拡大する  

   「安心・大丈夫」が確信になりつつある  

 

6/18 お金を使うことに罪悪感がなくなる  

   好きなことに使うということ  

 

6/19 お金の受け入れられる金額が大きくなった感じ  

   使ってもまた増えるイメージ  喜んで使うことが大切    

 

Ｓ 

毎日安心大丈夫しています！ 先日、バイト先で期間限定の高額メニューを  

試食してみようと先輩がみんなに おごってくれました～！  お金に安心大丈夫を続けていて 手元に残る額が増えまし

た。  以前よりも何に使うのか  優先順位を考えられるようになりました。  

また、沢山稼いで気持ちよくおごってみたいなぁと ワクワクした気持ちがわいてきました。  

以前よりもよりお金さんに対する 感謝の気持ちが増えました。 この調子で続けます！ ありがとうございます！ 

 

Ｈ 

ご近所さんに無農薬のすももを沢山頂きました。  

よく皆さんが頂き物をしたとシェアされてますが、 その感覚が今日解りました。  

以前はただ嬉しいとか、有難いなぁだったんですが、  お金も頂き物もエネルギーなんですね。 本当に有難いですね。 

 

ＳＭさん 

毎日続けています！ 主人がまた上司に飲みをおごってもらったそうです♪  

安心大丈夫をはじめてから、 主人に数千円の臨時収入が ちょいちょい入ってきています！  

今日主人の実家から  とうもろこしやリンゴやお菓子が届きました。 ありがたいです。  
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あと、ご近所さんにイチゴショートケーキをいただきました！ 丁度食べたかったんです！ケーキ！ 楽しいですね！  

この安心大丈夫をはじめてから お金さんをよりいっそう大事にできるようになり  

使うときも感謝して楽しくエネルギーとして 流せるようになってきました d(⌒ー⌒)!  

 

Ｍ 

続けています。  臨時収入という形では入ってきていませんが、 頂き物（主に食べ物）がよく入るようになりました。  

お金と限らずじわじわと感謝の気持ちがわいてきています。毎日続けています！  

 

Ｍａさん 

主人の毎月の基本給が 5000 円アップしました d(⌒ー⌒)! 急遽決まったようで  

そういえば、いつもは諭吉さんを持って  安心大丈夫していたのですが  

この間ふと、樋口さんを持って安心大丈夫してみたんです。 何となく樋口さんの顔が苦手だったのですが  

安心大丈夫してみたら、とても美しく見えてきて 私に微笑みかけてくれるように見えたんですρ( ^ｏ^)b  

それで一気に樋口さんも好きになったのです。 ありがたいですねぇ  

楽しいです！この調子で続けます！ 皆様、一緒に続けてくださり ありがとうございます。  

 

Ａ 

買い物が楽しくなってきました。 家族の美味しい食事の買い物、と思うと  

日常の一つだった買い物が苦でなく楽しく、 お金も食材も「減る」方に向いてた気持ちが変わってきました。  

そうすると、お金も冷蔵庫の食材も、気づけば余裕がある！  

ないないと言うてるときと違い、使い方が違うみたいです。  

「お金があって当たり前」が 1番言いやすいので、 保育園お迎えの車で、安心大丈夫も継続中です。 

 

Ｗ 

みなさん、いつもありがとうございます。  毎日続けています！  

6/20 今までいろいろ旅行したり楽しかった思い出がよみがえり、これからもよろしくねという気持ち  

   たくさんの人が笑顔でお金を手にしているイメージ  

   みんなそれぞれが好きなことをしている。そのためにお金を使っている。  

 

6/21 今まで、お金を欲しがることはがめつい事だと思っていたことに気付いた  

   今はお金があるおかげで、たくさんの幸せ、おいしいものを食べたり、旅行したり、好きなことができる。とても便利なも

の、ありがたいという気持ち  これから、ますますどんどん受け取ろうという気持ち  

 

6/22 お金とこんなにちゃんと向き合ったことはなかった。お金に愛着がわいてきた  

   お金が、大丈夫だよ、って言っている感じ  

   思わず笑顔になる。お金と心が通じた感じ。  

 

6/23 今までより、自分が、これは、というものに、躊躇せず使えるようになった。本とか家族へのお土産など。  

   こうやって、自分の好きなものにお金を使えることはありがたいなという気持ち。  

   たくさんお土産をいただく  
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6/24 受け取っていいんだよ。大丈夫だよ。  

   自分が幸せになることに使う  

   周りの人の望みをかなえるために使う   みんなで幸せになる  

 

6/25 お金自体はエネルギーをかたちにしたもの。出したら戻ってくる。出すことに抵抗がなくなってきた  

 

6/26 安心、大丈夫の気持ちが強くなる。 お金に対する不安がなくなってきた  

   幸せな気持ち、嬉しい気持ち、こうやっていろいろ好きなことに使えること、ありがたいな、幸せだな、という気持ち。  

 

6/27 いつもありがとう、という気持ち  

 

6/28 おかげでこうやって生活できている。ないんじゃなくて、あるんだよということ。受け取っていいんだよ。大丈夫だよ。お

金と仲良くなってきた感じ。今日もありがとうございました、という気持ち  

 

6/29 自由に使えるお金があることに感謝の気持ち  

   こうやって、毎日お金に話しかけていると、愛着がわいていい感じ。お金に対するネガティブな思いがなくなる感じ。  

 

6/30 気持ちが軽くなり、自分の好きなもの、好きなことに使うことにためらいがなくなった。  

   新札の方が良いのかな。今度、新札を用意しよう。  

 

Ｔさん 

諭吉さんを見ていたら、お腹のそこから 「ガハハ！」と、楽しい笑いがこみ上げていました。  

抽選で当たる船のクルーズ乗船を、 申し込んでいたら見事、当選！！  

子供たちも大喜びで、夏休み前に楽しんできます！ 

 

 

ＫＥさん 

お金に安心大丈夫 イヤイヤ感がようやくなくなりました 昨日、お給料日だったので今日全額下ろしてきました。  

私の稼いだお金が一枚 私の稼いだお金が２枚、、、 （こうやって数えるとお金と仲良くなれるよと ちあ魔女からきいたの

でやってみました）樋口さんや諭吉さんの表情が硬かったのが和らいできました。  

この調子で続けます  ありがとうございます 

 

ＮＣさん 

お金に安心大丈夫をやる前と後では、  お金に対する気持ちが変わりました。  

お金は、良いもの、夢を叶えてくれるもの。 お金の香りが好きになりました。 むだ使いがなくなりました。  

必要なものを考えて使うようになりました。  

私の場合、欲しいものが、ものすごく安く手に入ります。 引き続き、毎朝安心大丈夫しています。  

安心大丈夫時間が、豊かなうれしい時間になっています。 ありがとうございます。  
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ｗ 

お金は使ったらなくなってしまうもの、お金をたくさん欲しがるのはきたないことなどという、お金に対するネガティブな価値観

がなくなってきました。 

 

Ａ 

やる前 お金が減るのが怖い とられると思っていました  

今 自分が何に使いたいかきちんと望む 感謝して使うとわかってきました。現金のお金さんは、笑っています。  

無駄遣いが減りました。一番の驚きは主人のお金の使い方が急激に変化しています。何度話しても伝わらなかったのに

ビックリです。 欲しいものがディスカウントされています。  

通帳が怖い、という新たな部分が出てきているので、通帳さんにも安心安心大丈夫を始めました。  

シェア出来る場に感謝します。  

 

ＡＨ 

小さい頃に人生ゲームで、約束手形ばかりになって 「こんなんいや～」 と大泣きした記憶がブワッとよみがえってきまし

た。 うわ、遊びで、、そんなトラウマこさえてました！(◎_◎;) 

 

Ｈ 

お金に対する不安感が少し減ってきたように感じます、  

出す時にもっと気持ちよく出せるのを目指します。  

あと、私も現金を使うようになりました。 クレジットカードはお金じゃないと瞑想で言われました。  

カードは便利で有難いですが、いざという時に使う道具になりました。 引き続き、宜しくお願いします。  

 

Ｎ 

私もお金に対する不安感が減ってきたように思います。  

そして、お金を使うときに「ありがとう」と心の中でつぶやいている自分に気づきました。  

また、いただき物が増え、ほしいものも安く手に入れることが多くなったと思います。  

確かにここに記入しようと思うと、あれもこれも安心大丈夫の結果かもと気づくことが多いですね。 

 

Ｔ 

やる前は、なんとなく、また戻ってきてね。  と思いつつ、減っていくと思っていた自分だったなと  

気付きました。 １ヶ月がたち、楽しめている自分がいます。   入ってくるものもあるので、更に楽しめる！   

いいループってこうなんですね！ 使うときも、ちゃんと戻ってくるから大丈夫！  安心感が増しています。  

１ヵ月後がまた、楽しみです。 

 

０Ｃ 

始める前は、“お金がなくなってしまう”という思いがあり、不安がありましたが、瞑想をはじめてお金がくるくる回っている 

様子がみえ、大丈夫！と思いました。  

一旦断られた仕事がすぐに決まり、収入が入ってきました。  

また、主人の給料もいつもの月よりアップ。ボーナスも１割アップしました。  
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また、収入アップのイメージができ、そのための行動もできるようになっています。  

 

Ｋさん 

頂き物が増えました。 スイーツやら、娘の習い事関連やらでありがたい限りです。  

素直に受け取ると決めるだけで、こんなにも変わるものなのですね。  

これからも、大切に使います。 ありがとうございます。 

 

ＨＭさん 

金運にいいという日を教えていただいたので、その日から使い始められるように  

思い切ってキレイなオレンジ色の高級なお財布を買いました。かげさまで、お金を使うたびにテンションが上がるし、とっても

楽しいです。 お財布はホテルなのですね。 だからお金さんも喜んでくれているのだと思いました。  

先日 子供たち２人にと、義父から 5万円もお小遣いをいただきました。  

臨時収入に大喜びの子供たちはテンションマックスでした。 誕生日でもなんでもない日なのに、ありがたいことです。 

 

Ｓ 

毎日続けています。  以前よりもお金に対する感謝の気持ちが  自然と増えました。  

お金に対する不安も減ってきました。  

 

先日、好きなブランドのコートが  セールで安く売っていて  去年のですが、買おうかなぁと 思いました。  

その時にフッと、その前提は何？と  声がして、はっとしました。  コートは高いからもったいない、  

高いお金出したくない、  でした！明らかにマイナスな動機だとわかり  やめました。 がーん  

たまたま欲しかったのが  値下がって買えたりとかは  いいと思うのですが、  同じものを買うでも  

前提が違ったら全然違った結果になると  感じました。  

まだブロックの存在を感じた出来事でした！  わかってよかったです。 また安心大丈夫やブロックを瞑想で取ったり  続け

ます。 ありがとうございます。 

 

Ｗ 

みなさん、ありがとうございます。  

以前より、お金を出すときの抵抗がなくなりました。 安心大丈夫を言い始めたころは、かなり自分が変わってきている感

じがしていましたが、最近はあまり変わっていないような。。。感じがしていますが、これからも続けて、さらに変化していきた

いと思います。  楽しんで続けていきたいです。  

 

Ｋ 

安心安心大丈夫。 お金さんを使って、減った時の気持ちが変わってきました。  

また、同じ一万円にしても、以前は一万円程度はすぐになくなってしまうという感覚がありましたが、  

今はこれで本当にたくさんの野菜が買えるなー、食料がいっぱい買えるな、ありがたいなあという気持ちに変わってきまし

た。 お金さんを大切に使うようになりました。 ありがとうございます。 

 

ＣＮさん 

毎朝安心大丈夫して、  
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「お金はエネルギー、あって当たり前。」と落とし込んだ日  

兄から、「開店おめでとう、お祝い金送るね。」と メールがきました！ ありがとうございます。  

 

ＳＭさん 

毎日安心大丈夫をしています！  安心、大丈夫アファと共に  受けとりますアファと  

臨時収入アファ、諭吉さんにありがとうなども  やっています(^〇^)  

今主人の実家に来ていて  温泉に入りましたが  掛け流しはいいですねぇ  

それで、主人のお父さんが５万円くれました！  ありがたいです。  

 

安心大丈夫をはじめてから  諭吉さんを手にする機会が増えました！  お金に対して心のゆとりが以前よりも  

増したし、使うときも  受け取るときもありがとう気持ちが  自然に沸き上がるようになってきました。  

特に、何となく使ってなくなり焦る負のサイクルに  はまらなくなりました。  

大事に使えるようになったのが  嬉しいです。   みんなでシェアするとパワフルですね！ ありがとうございます。 

 

Ｋ 

お金に安心大丈夫、続けていて思った事は最近頂き物が  増えました。  季節の物、たくさん頂いてます。  

そして、沢山あるので他の方にお裾分けすると  また頂いて、、、ありがたいなー  

わらしべ長者みたい、と一人思ってます(笑)  

お金も一緒、  グルグル回る事によってエネルギーが循環するんだなー、と思いました  

瞑想してみたら  お札さんが、喜んで使っていいんだよと言ってます。エネルギーだからどんどんまわしてね  

 

Ｋ 

諭吉さん達がキラキラしてました。   今まで私は出ていったお金を数えてました。  

違いました。  安心大丈夫するときも不足感出してました  

これからは入ってくるお金を喜んで受け取って感謝してどんどんエネルギーを回します  

 

Ｍ 

お金さんを手にしたら、安心大丈夫のアファと共に、  

「よく帰ってきてくれましたね、ご苦労様。また、たくさんのお友達を連れてきてください」と言葉をかけて送り出しています。  

夏休みを前に、少しずつ収入がアップしてきました。  

いろんな人の手から手へ、  巡り巡って私のところへきていることを思うと、  感謝の気持ちが湧いてきます。 

 

 

ＡＨさん 

昨日臨時収入がありました。  お金に対して、色んないみでシンプルになってきています。  

まだ、減っていくという感覚が残っているとも感じました。 続けます。  

 

ＭＭさん 

久しぶりにピザを注文しました(^^*)♪ 自分が食べるわけでもないピザ代を 義父が払ってくださいました(^^*)♪  

ありがとうございます！ 
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Ｋ 

最近、出費が多いのですが、  お金に困らずにやっていけていることに感謝です。  

半年間、給料の削減が決まったのですが、  それでも大丈夫と思えることに感謝です。  

 

 

Ｔ 

諭吉さんを手にしていると、分厚さがまして  うれしさが沸いてきました。 感謝です。  

主人のボーナスが年々減っている現実、  いただけることに感謝です。  

その中から、主人から５万円プレゼントされました！！ ありがとう！ 

 

ｈ 

土用の丑の日にとってもおいしいうなぎ（うな重弁当？）を家族 4 人分いただきました。  

うなぎが多すぎて残してしまったほどのボリュームです。  

お腹いっぱいで、大満足でした＾＾  

 

その 2 日後もまたうなぎ、いただきました！  

もう、うなぎ三昧！  

しばらく食べなくてもいいやと思うほど。  

とっても贅沢ですね。  

 

ちなみにきょうは握り&巻き寿司をいただきました。  

ウニに中トロ～♪おいしかったぁ。  

食べ物さんがいっぱいやってきます。  

 

仕事の方も来月から収入が増える予定です。  

もっと稼ぐことに飛びだそう！としつつも、躊躇もあります。  

只今迷い中(^_^;)  

迷わず勢いがつくようにアファ&瞑想します。  

 

お金に安心感を持っているけれど、時々減っていることにフォーカスしていることもありますので、さらに安心大丈夫してい

きたいと思います。  

 

こうやって書き込みすることで気づきがあってありがたいです。  

 

感謝します。  

 

Ｙ 

私はお金の収入よりも、おごって頂くことや戴きモノがふえました。  

昨日は新しい職場の数少ない飲み会でおごって戴きましたし、  
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家に帰れば釜揚げしたばかりのシラスをお向かいさんから戴たとここと。  

 

お金やモノだけでなく、人様の心遣いも頂いているんだなと感じます。  

有難いです。 

 

Ｋ 

お金の色のイメージが以前の暗い色から明るい黄色に  

なって来ました。 どんだけ不安を持っていたんだろう、、です。  更に金色に輝くようになります  

やっぱりエビスビール、、いいなぁ、欲しいなぁー、飲みたいー！  と思っていたら  

普段くじなど当たった事のない主人が  何とエビスビールを当てて帰って来ました！！  

 ありがたい事です。ヽ(^o^)丿   

ついつい目の前のお札に気を取られてましたが  日々感謝です  

 

ＡＨさん 

お米 30kgいただきました～！  10 日で 10kg 消費する我が家にとってなんとありがたや～。  

保育園で延長料金にならない時間キープ中。 今日はお誕生日祝いに、とお小遣いが。 誕生日でない息子の分までい

ただきありがたや～。  小さな変化を大いに喜んで、上手に付き合っていこう。 と思います。 

 

Ｗ 

お金を自分の好きなもの、わくわくすることに使うことに  

抵抗がなくなってきましたが、 お金を受け取ることにまだ抵抗があるような感じがします。  

みなさんと一緒にやっているという安心感で こうして楽しんで続けられています。 ありがとうございます☆  

 

Ｍ 

先日、地元の伝統行事である「虫追い」という小学生の行事について、ご近所を半日歩き回りました。  

現在は住宅地ばかりで田んぼはほとんど残っていないのですが、田んぼから虫を追い出して豊作を願う行事です。各家

でほら貝を吹き、念仏を三回唱えて、その家の方からご褒美のおこづかいを頂きます。  

子供たちは例年の１．５倍ほどの金額をもらって大喜びしていました。 私はいつも買っている化粧品会社の方から、お菓

子を頂きました。 振り返ると、色んなものを受け取っているのがわかり、ありがたいです。 

 

Ｍｍ 

本当にいただいてしまった(@@)！ 新品のブランドバッグ。。。☆  

手元にあるのに、まだ、ピンときていませんが(^^;)  

自分では買わないだろう…という思い(ブロック)がある商品なので、、、。  

福沢さんを手に、安心、安心、大丈夫☆を強化します！  

それと、必要な時に必要なお野菜をいただきました(^^*)♪ 採れたて新鮮なお野菜♪ ありがとうございます！ 

 

ＭＳさん 

お金以外の効果は、ここ３～４年、主人と出かける回数が減っていましたが、最近は一緒に買い物やお茶をしにいく回

数が増え、以前より会話が増えました。  
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気持ちに余裕ができて、一緒にいる時間を作るようにできるようになったのだと思います。 

 

ＣＮさん 

お金の不安は、かなり減りました。  100％なくなるようにがんばります。  

お金以外では、毎日、仕事も遊びも楽しくて、  生きてる実感を感じています。  将来に夢をもてるようになりました。  

そして、いつも安心のエネルギーに包まれている感じがしています。  

心がゆったりしています。 ありがとうございます。  

 

ＭＡ 

金の不安がかなり減りました。  

また、無駄遣いしなくなったので 余計なことに使ってお金を なくすんじゃないかという  

恐怖感がなくなりました。  

そういえば、お金の事で  主人と喧嘩しなくなりました！  というか、喧嘩自体しなくなりました。  

お金ならいっぱいあるし  稼げばいいよね、これから更に頑張ろうねという  感じでいます。  

なんかお金に対するスパンが  広い目で見れている気がします。  

気が付きませんでしたが  精神的な安心感が増しました。 この調子で続けます。 ありがとうございます。 

 

ＡＯ 

お金は楽しんで使うという事の大切さに気づきました。  

お金でなく、数字ばかり追っていました。  お金をエネルギーとして、何に使うのか？  

何がしたいのか？を考えると自然に優先順位をつけることにつながりつつあります。  

お金以外の効果 は家族と幸せに暮らす、という事の道が見えてきて、子供たちに対しての不安が減りました。  

「な～んだ、大丈夫だ」 今まで、不安と心配を前提に考えて、お金の不足を感じていたのだという事がわかり、とてもシン

プルな気持ちが生まれてきて、いろんな意味でワクワク楽しくなってきました。 ありがとうございます。 

 

Ｗ 

お金の不安はなくなってきています。 使ったらなくなるという思いがなくなりました。  

楽しいこと、わくわくすること、豊かになることに使えて、 ありがたいという気持ちです。 お金以外でも、安心感が増しまし

た。 さらに続けます♪ 

 

Ｔ 

お金の不安は更に減りつつあります。 楽しく使おうとするようになってきました。  

お金はあるんだ、また戻ってきてねと 出すときによぎるようになってきました。 子供たちに、買い物を頼む回数が増えまし

た。 ありがとうございます。 

 

ＡＨ 

主人の会社に、なんと社員食堂ができる事になったそうです！  

家計見直しの中で、改善ポイントだった主人の昼食代。 まさか、こういう形で解決するとはビックリ！感謝感謝です。 

 

ＭＯ 
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たま～に不安が顔をのぞかせまずが、  そのたびにキャンセル。  穏やかにいられる時間が増えました。 実際、この頃臨

時収入が入ったり、 音沙汰のなかった友人から借金の返済があったりしています。  

お金以外にも効果は有用な情報が集まってきています。  人とのつながりが一気に広がっています。  

 このまま安心・ありがとう続けていきます(^^)  

   

ＣＨ 

毎朝安心大丈夫しています。 昨日、岩手に住む兄から新鮮さんま 20尾を送りますとの連絡がありました～☆  

美味しいさんま、ありがとうございます。 ありがとうございます。」 

 

ｍｍ 

 私には経済力がない！…というブロック、   前提がある事に気が付きました(^^;)   大きなブロック、、、。  

 

 お金を出す時、お客様から頂く時に、   ありがとうございます。   エネルギー交換が出来ました。  

 私にもお客さまにも３倍以上になって、戻ってきます。   …と、心のなかでつぶやくようにしています。  

 私は、食べ物系を頂くのが得意なようです(笑)   欲しいなと思うと、頂ける事が増えました☆  

 感情としては、   こんな高価なバッグを頂いてしまって。。。(汗)   …という、変な焦りとか、  

 使うのもったいない…(^^;)とか   変なブロックがありましたが、   これくらいふつーに使える私！  

 …にイメージチェンジしようと思っています(^^*)♪  

Ｍａ 

お金に対する感謝の気持ちが増えました。  また、お金の使い方次第で  良縁に恵まれたり  

素晴らしい出会いがあることが  わかってきました。  

あとは、お金の使い方が  長いスパンでみて、  優先順位をつけて  賢く使えるようになってきました。  

この調子で続けます。 ありがとうございます！ 

 

Ｈ 

最近、お金を使うと減る と思うことが少なくなったと思います。 家の収入源が増えました。  

お金以外では、そういえば最近褒められることが増えたような。  

そして、褒めてもらったことを受け取る力もアップしてきたと思います。 感謝ですね。 ありがとうございます。  

 

Ｔ 

御蔭様で、着実にお金をためることができています。  

この先の旅費を十分確保できるように、いただいたお金を使う時まで大切にとってあります。それを取り出し、新しくいただ

いたお札を足して、ハートとお金さんを繋げるイメージで安心安心大丈夫、お金さんありがとう、と言っています。 おいしい

食べ物のいただきものも増えました。  

また、一度に沢山のお札をさわる機会が増えたように思います。 先日は、旅費が思ったよりかさみましたが、合計でそれ

より少し多い金額を手にすることができました。ありがたいです。順調に続けます。 

 

Ｗ 

使う分の必要なお金は入ってくる。 という感覚が、イメージできるようになってきました。  

お金を出すときに、ありがとうの気持ちをのせることが 大切なんだなぁ。 
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ＫＥさん 

お札に安心安心大丈夫、を言っていると じわーっと熱くなってきます。  

お金はあるのが当たり前、 お財布にお札が入っている枚数が少ない時も前は「あー、これしかない、、」と思っていました

が 回って来るから大丈夫、と思えるようになりました。  

化粧品がそろそろなくなるなー、と思っていたら  三万近い化粧品のモニターさせて貰ったり、ちょっとした  

臨時収入があったり、  必要な時に何かしらの形で入ってきています。 感謝してさらに続けていきます 

 

ＡＨさん 

お金さんをしっかり持って安心大丈夫できるようになりました。  

化粧品が欲しい時と思った時に大きなディスカウントがあったり、 旅行の際にカンパいただいたり、お菓子をたくさんもらっ

たり、 気持ちがほわほわと楽になり、ああ大丈夫だな、と思っています。 

 

ＭＭ 

鯛 2 匹と高級魚？のヒラマサの切り身（さく）を  いただきました(^^)♪ ありがたいです(^^)！  

母に、お金はいろ～んな人が触っているし、  どんな人が、どんな手で触っているか分からないから、  

お金は汚いものよ！  だから、お金をさわったら、良く洗いなさい！  

…って、言われた事を久しぶりに思い出しました。  

お金に対して、ばい菌扱い^_^;していた時期もあったけど、  今は、それ程に汚いとも思っていないし  

（たまーに、汗でびっちゃびちゃのお札がくると、嫌だなと思うけど^_^;）  

どちらかというと、あったかいなー、  ありがたいなーの気持ちの方が優ってきています。 

 

ＭＡ 

毎日続けています。 おかげで、梨をもらったり、野菜をもらったり、  

お菓子をもらったり、卵をもらったり  もらいものが続いています。  無駄遣いを本当にしなくなりました。  

必要以上に使わないものまで買って  使わずそのまま…  なんてことがなくなりました。  

お金は空気っていう感覚も  以前よりもずっとわかってきました。  

ですが、またお金のブロック！？  使うことに対する不安感が  少し出てきました。  

あぁ、まだあるのかーと客観的になれて  前みたいに必要以上にブロックに  恐れなくなりました。  

なので、また続けてみます。   ありがとうございます。 

 

 

ｍｍ 

採れたてのお野菜をいただきました(^^*)♪  

それと、食べてみたかった、  珍しい品種のピュアコーン（白いトウモロコシ）☆  

こちらは、頂いたのではなく購入したのですが、  割引ありなので、超ラッキーでした☆  

あと、１０００円を拾いました（ラッキー？）  

お金さんをエネルギーとして、  素直に受け取れるように、さらに続けます！ ありがとうございます！ 

 

Ｔ 
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<ラッキーその 1>  

アルジェリアに入国するためのビザを申請するため、先日電話で問い合わせたところ、旅行保険が必要と言われました。

確かにホームページにも書いてある。あれ、去年も書いてあったかな…?と思いつつ、突き返されて何度も行くのは嫌なの

で、前日にインターネットで購入することにしました。しかし、なぜか支払いがうまくいかない…。これは必要ないってことか

な、と思い、次の日旅行保険を持たずに申請に行きました。他の方にたずねたら皆さん持っていらっしゃいましたが、まあ

いっか。結果、一言も言われることなくスムーズに申請が出来ました。また、政府関係のことなので無料で出してもらえま

した。余計なお金を使わずに済んでラッキーでした。  

 

<ラッキーその 2>  

地下鉄とバス共通の回数券は、地下鉄の入り口でしか買えないようでした。しかし、乗りたいバスが来たので買わずにダ

ッシュ！ところが、目の前でドアが閉まってしまいました。地下鉄でも行ける場所だったので、お得な回数券を買い、地下

鉄と歩きで目的地へ。着くのが遅いかと思ったのですが、待ち時間がたっぷりあって全く問題ありませんでした。しかも、昨

年買った回数券の残りがまだ 2 回あったこともわかり、更にラッキーでした。ありがたいです。 

 

ｍｓ 

お札をイメージしながら「ありがとう」を言うと、実際に手元にある感覚があり、安心感が出てきます。  

無駄遣いが減ったと思います。今必要なものを買う、有ったらいいな位のものは買わなくなりました。 

 

Ｋ 

お金に安心、安心を続けていると  たちまちの現金が凄く増えた、とかの前に  

欲しいものが手に入ってきたりが多くなりました。 なんか、ラッキーかも！ 

  と思える事が増えました。   ありがとうございます 

 

ｍｈ 

徐々に感謝の気持ちが深まってきています。  出費を抑えているつもりでもないのですが、  無駄使いは確実に減ってき

ています。 ご近所さんからの頂き物、  人様とのご縁、  どんどんと広がっています。   ありがたいな～(^^♪ 

 

ｍＳ 

毎日続けています！ ぶどう、プラム、ピオーネとお菓子、  それぞれ箱単位でいただきました d=(^o^)=b  

お金は楽しく使うと入ってくるというのを 実感しています。 また、無駄遣いがなくなったので  安心感が増しました。  

 

ｗ 

今まで、自分が本当に欲しいものよりも  こっちの方が安いしというので選んでいて、  

それがイライラの原因というか、  ストレスになっていたなぁと気づきました。  

あと、出不精の原因のひとつが、 出かけると、お金がかかる、と思っていた ということにも気づきました。  

なので、まとまった金額を自分のために、 金額とか気にせず、自分の好きなことに使う というのをやってみます。 

 

ｍ 

生のしらすをたんまりいただきました(^^*)♪ 金額にすると…。 ３０００円くらいかなぁ？  

大きな鍋に一鍋ありました☆ 釜揚げ丼にしていただきました☆  
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３カ月つつけてみて お金をもらうことに対する抵抗も  なくなってきました。  

私がお金を受け取って良いんだと  思えるようになっています。 

お金に対する意識はかなり変わりました！ お金はエネルギーというのを  かなり実感できるようになりました。  

 

自分の変化は、お金を以前より  大切に使うようになりました。  値段よりもいかに価値があるかや  自分が心地よく感

じられるものを  選び買ったりするようになりました。  家族ともけんかをしなくなりました。   

また、以前よりも具体的に  何がしたいから、いくらほしい！と  明確になりました。  

以前よりも買い物上手になり  無駄遣いが減って  手元に残るようになりました。  

おとうさんから保険が満期になって  お金が入ったからと 20万円いただきました。  ありがたいです。  

不思議なのですが、この日の朝、  いつも通り安心大丈夫していて  何気なく諭吉さんの顔を見ましたら  

あれ！？散髪されましたか？  って思うくらいいつもより  スッキリ清潔感漂い、若々しく見えたのです。  そうしたら、諭

吉さんが沢山来てくださりまして  本当に不思議でした。  とても興味深いです。  

安心、大丈夫アファのおかげで  以前とは比べ物にならないくらい  満足感でいっぱいです。  

温泉に泊まったのですが  かけ流しで、バイキングも職人さんが  寿司を握ってくれたり最高だったのですが  

やはり、豊かな人生をおくるためには  お金はエネルギーとして  絶対必要だと実感しました。  

お宿だって、安宿に泊まることもできるけど  かけ流しじゃないし、  部屋はばっちいし、泊まる人たちも  

なんだかギスギスしている… ちょっとお金を多く支払うだけで 同じ時間を過ごすのに こんなにも満足感が違う。 時間はお

金では買えないですからね。 いい気分でいるためにも  やはりお金は大事だなぁと 感じました。  

あと、いい気分でいると お金も引き寄せられるのだなぁと 実感しています。  

 

ＡＨさん 

自分のお金の使い方、なんとなく使っていた事が 初めてわかりました。なくなる事にフォーカスしていた事もわかりました。わ

かると心配が減りました。 楽しい事に使う、自分が使いたい事に使えばいいんだなあと 思いました。  

なんだ、大丈夫なんだと、安心の気持ちです。 ありがたい経験になりました。ありがとうございます。  

 

Ｔ 

スタート時、使うと無くなってしまう不安が、 まだある自分でしたが、続けているうちに 楽しく使う、大丈夫という気持ちが

増してきていることに  気づき、安心感と共に楽しく使えている自分に うれしくなっています。  

３ヶ月続けて、私の身近にこんなにお金がある！  を、認めることができました。 最初のころのからは、 全く違う安心感が

あります。 ありがとうございました。 

 

ｗ 

とにかく、安心感が増しました。 これからも大丈夫だと思えます。 これからも続けます。  

 

お金に安心大丈夫を続けて、子どもの頃の出来事がどんどん出てきました。  

思っていた以上に、恨みのような感情がありびっくりしました。  

でも、安心安心大丈夫を言うと、それが、そっか、大丈夫なんだね！に変わります。  

お金のブロックは私が作っているブロックなのだと改めて気付きました。  
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今は週 4 で一日４時間のパートなので、収入に変化はないと思っていましたが、このコミュにせっかく参加したので、何も

考えず素直に臨時収入を望んでみたら、月に何日かだったら、好きなようにフルタイムで入るのが自由になり、収入が 3

万円 UP しました。 パートだから収入は変わらないというのも、思い込みだったのだと分かりました。  

完治してからいくらでもフルタイムで働けるので、今はパート代を完治のために楽しんで使います。  

仕事のストレスでちょこちょこスイーツを買っていたのが、今はそのお金でスポーツクラブに通い、ストレス解消しています。  

今の自分に必要なものや、本当に欲しいものにお金を使うと、ものすごくワクワクします。  

このワクワクが更に富を引き寄せるのですね。 このまま続けます。 ありがとうございます。 

 

 

ｍｍ 

お金さんに "安心、安心、大丈夫" …を毎日、３か月間続けてきて、 私が得たものは、、、。  

 

お金に対する、ブロックの大きさに気づいた事。  

続ければ、続けるほど、 お札さんがあたたく感じ、 お金は、エネルギーなんだなと なんとなく感じられた事。  

望んだ金額を引き寄せる…は、 私にそんな事ができるの？！…の気持ちの方が勝っていて、  

自分への愛が足りないことも分かったので、 まず、そこからです。。。  

 

引き寄せた物☆  

金額が１万くらいまでは、  手に入るっぽい。 １０万までは、何とかなりそうかな？ …と思えるようになった。  

お金より物を引き寄せる(頂く)方が、得意らしい(^^)♪ 物に対するブロックが、あまりないからなのかな？  

 

一番、ビックリしたのは、 新品のブランドバッグ(６～７ケタ？）を頂いた事☆  

いつかは、私の手元にくるらしかったバッグ。 それが何年後なのか？ 何十年後なのか？  

分からなかったし、実際、頂けるのか確証がなかったけど、  

"安心、安心、大丈夫"を言い続けていたら、 突然、プレゼントされた(@@)驚っ！  

素直に望んで信じる事。 素直に実行する事が 鍵なのだなーと、今さらながらに実感です☆  

まじまじとお札を眺めると、 柄と思える細部にまで、 ＮＩＰＰＯＮという文字が(@@)!!  

昔、母が、お金は汚いから…と言っていたブロックは、  

お金を触ったら、いちおう手を洗おうね…くらいに小さくなっていて、 お金＝汚い…という気持ちは、ゼロに近いかも？  

あと、以前だったら、 ＳＡＬＥしてるし、お買い得だから、 買っちゃお～っと♪  

…と、対して欲しくもない物を買ったりしていたけれど、 欲しい、欲しくないを良く考えて、  

お金さんを大切に使うようになりました(^^*)♪ 悩んだり、迷ったりした時は、買わない子になりました☆  

いい年して、やっとお金の使い方が分かってきたようです(^^;)  

お読みくださり、ありがとうございますｍ（。。）ｍ  イベントに参加させていただいて、 ありがとうございましたｍ（。。）ｍ  

 

ｍｓ 

お金に対する意識や使い方の変化は：  

1.お金がなくなる不安がなくなったこと。  

2.小額ですごく楽しめるイベントにたくさん参加できた。  

https://healingroomai.com/
https://www8.big.or.jp/~aiba/ai/money.pdf


【 https://healingroomai.com/  

https://www8.big.or.jp/~aiba/ai/money.pdf お金の無料テキスト 

―――――――――――――― 

pg. 20 
 https://arigatou.healingroomai.com/ お金引き寄せ瞑想もあります。100 万円引き寄せた方も十数名います 

（１０００円でヨガ教室+プチ整体とか子供のイベントで安くてとっても美味しいものを食べたなど）  

3.お札の絵柄をゆっくり見る余裕ができたこと  

4.お金を支払うときに、ありがたいと思えるようになったこと  

です。 ありがとうございました。 

 

ＫＭさん 

お金に安心、大丈夫を言い始めてから頂きものが増えました。  

お米 10 キロ、ゴーヤ、ナス、ピーマン、トウモロコシ、トマト キュウリ、サヤインゲン、パン、卵等・・・  

今年の夏は野菜が高騰している中、こんなに沢山頂けるとは本当に有り難いと思いました。  

お金に安心、大丈夫を言い始めてから、感謝の気持ちが以前よりも増しました。  

これからも続けて参ります！  

 

ｋ 

お財布からお金を出す時、 「あ、お札が減って行く」、と無意識に思っている事に気づきました。 出す手も少し躊躇して

いる様な気も。 ただ人の為に何かを購入する時は、ウキウキしながら喜んでいる自分がいます。  

自分に対しても１００％ウキウキ感を感じられる様に、続けてお金に感謝をします。  

 

丁度１年前の久しぶりの再受講の際にお金は良いエネルギー、お金はきれいなもの、等等たくさんの気づきを頂きまし

た。 それからお金に対する感情が変わってきました。 以前お金の瞑想をした時、お札が気持ち良さそうに流れて私の廻

りを飛んでいました。 良く覚えているのでそれをイメージし、元気に手放して更なるエネルギーが増してまた廻って来てくれ

る様にしたいと思います。 毎日の気付きと学びに感謝です。 ありがとうございます。  

 

Ｅ 

料日に手渡しでもらたお金。 いつもは支払いに回ってゆくので手元に置くのは数日だけ。  

自分のお金という実感もないまま銀行に預ける。 お金に安心大丈夫を言っていたらお金が重い！？  

しっかりした存在感を感じる、そしてありがたい。 昼間、デパートの物産展に行ってきた。  

バウムクーヘンが売っていたので（大好物）手にとってみた。 ずっしり重い。 何氣にえらんだソレなんだけど  

店員さんが「私それだけ切り間違っちゃって他のより厚切りなんですお客さん運が良いですね」（笑）  

ほんとに運が良いと素直に喜び「ありがとう」と買ってきました。  

切り分け用のプラスティックのナイフを手渡しながら 「どうぞお楽しみ下さい」と店員さん。  

とても氣分よくお金を手放しバウムクーヘンを受け取りました。 物産展なんでお金のやり取りがよく目に付きます。  

「お金さんよく働いてるな」と感心そして安心。 ほんと便利 

 

Ｋさん 

お金に 嫌悪感と怒りを感じてしまっていたので、  なかなか感謝の言葉を出すことが出来ませんでした。  

が、いっているうちにお金の罪悪感等がなくしていきました。 そしたらですが、 お金って有り難いんだなぁと自然と思えるよ

うになり、 次の日に、６けたの お金が入ってくることが決まりました。  

 

ＫＨさん 

最近、意識をすることで  

https://healingroomai.com/
https://www8.big.or.jp/~aiba/ai/money.pdf


【 https://healingroomai.com/  

https://www8.big.or.jp/~aiba/ai/money.pdf お金の無料テキスト 

―――――――――――――― 

pg. 21 
 https://arigatou.healingroomai.com/ お金引き寄せ瞑想もあります。100 万円引き寄せた方も十数名います 

「お金に対して、どんな不安を持っているのか」 明確になってきました。  

それは、どれも根拠のないことばかり。 そして過去のことで、今は関係ないことも。  

それらが出てきた時、捨てるように意識をしたことで かなり不安が少なくなっていったようです。  

また、心の底から「ありがたいな～」と 実感する機会も増えてきました。  

ネガティブな感情が出てきても「大丈夫！」と 明るく笑い飛ばしていれば、本当に大丈夫だと  

安心できるようになり、コントロールが上手くできるようにも なってきたように感じています。  

 

またまた臨時収入ゲット＆食べ物をいただきました。 ８月は夏休みもあって出費が多かったのですが  

意外と、というか思っていた以上にお財布の中身や残高が 減っておらず・・・ この調子で続けていきます 

大きな額の臨時収入の知らせがあったり、 もしかして出費が出るのかな？と思わせる通知に対しても安心安心大丈夫、

を言ったら全くのゼロ出費だったり、 とついている事が多い最近です。 まだお金を出す時に躊躇しているのでこれはどうし

たら取れるものか。 お金に対しての安心大丈夫を続けます。  

 

 

３カ月やってみて こんな結果になりました。 

物をもらう人が多かった。→ 買わなくて済むからお金が残る 

無駄使いが減ったので結果的に残る 

お金をもらうことも増えた  

お金の不安がなくなったら、人生数倍楽しめる 

夫婦喧嘩も減った 

子供にガミガミ 言わなくなったという意見も続出。 

安心大丈夫の魔法で 家庭円満にもなった方もいました。 

 

最初自分で参加しますと表明をしながらもいうのがつらいとめげていた人が２，３名いました。 

（だから１５名程度 でやると 皆に励まされて頑張れるのです １０名だと挫折する人もいるので 

15～２０名多すぎると 誰が誰だかわからなくなるため ２０名程度がいい） 

その方たちがお金を受け取れるようになった。お金の不安が減ったら人生が楽しめた。無駄使いが減って残るようになった 

と言ったことをおっしゃっていました。１５名程度に分けて 数回行いましたが 皆さんいい成果を上げられていました。 

 

たかがお金に安心大丈夫を いうだけで お金に対する意識が変わります、 

 

もっと大金がほしいからこんなのは嫌だーという人もいるかもしれませんが お金のブロックが強いと 

大金ははいってこないですし入ってきてもすぐに去っていってしまいますから 

先ずはブロックを和らげてお金と仲良くなる そのあとに 大金がほしい人はそちらを狙う 

という２段階方式のほうが スムーズにいくのではないでしょうか？ 

 

ということで一人でもいいですが このように気の合う仲間と シェアをするとさらに効果的です。 

一人だと３カ月も続かない。飽きてしまう人もいますが 仲間と３カ月ときめているため頑張れる。 

それ以上続けたいと仲間がいったらもう少し延長をしてもいいですし、継続する仲間が大事ですね。 

志を同じにする仲間と 一緒に行うのもお勧めです。 

https://healingroomai.com/
https://www8.big.or.jp/~aiba/ai/money.pdf


【 https://healingroomai.com/  

https://www8.big.or.jp/~aiba/ai/money.pdf お金の無料テキスト 

―――――――――――――― 

pg. 22 
 https://arigatou.healingroomai.com/ お金引き寄せ瞑想もあります。100 万円引き寄せた方も十数名います 

 

☆お金に対してどういう感情を持っていますか？ 

 お金を嫌うとはいってこない。お金を人間にたとえてみよう 

 

「あなたの事大嫌いよ。汚いし、人間関係壊すし、 悪いことしないとはいってこないでしょう、でもさ、私の所に来てくれ

る？」といわれて 誰がそばに寄りたいと思うだろうか。お金さんが仲の良い親友や恋人だったら、どう思うか？ 

 

☆ お金があるのに、豊かではない人 

  親の相続税が高いからと 節約して暮らしているお金持ち 

  節約をして体を壊す、お金持ち、もいた？  

  私がそれだけあったら 楽しく使うのになぁぁ お金があるなら親のお金をあてにしないで自力でやってもいいのにな。 

  相続税なんて親が死ぬのを待っているみたいで、気分が悪いと思うのは私だけだろう 

  か？私は親には長生きしてほしい。お金残さなくていいから自分のために使って ほしいとおもうけど。 

   お金持ちの人は違うのかなぁあ？あるなら自分で稼げるのに、不思議だぁあ、 

  だって自分が年配になった時、あてにされて 早く死んでよ 相続税がとおもわれたら いやだとおもうけど、 

  立場を変えてみたらわかりそうなのに、子供に早く死ねと思われるのは悲しくないだろうか？ 

 財布の額だけではなく 心も豊かにが いいなと、思う今日この頃です。 

いざという貯金はやめよう。良くない出来事をひきよせる、 

老後も旅行や趣味で楽しむための貯金はＯＫ。 

 

☆離婚の原因の大半がお金の事 

   お金の不安が強いから子供にイライラをぶつけてしまう 

    不安が不安を呼びさらに不安になる。 

不安引き寄せの法則 → 貧乏を自ら引き寄せる 

 

 

 

 

 

セミナー 受講生は時々無料シェアで こういったイベントを行っています。 

受講生コミュから見ることができます。 

 

あなたもお金の罪悪感を取って心も豊かに過ごしませんか？ 

ちあ魔女が 応援します。 

金欠病も病気でしょと言われた時に、マインドなら癒せるなと思ったのです。」 

お金に対する不安をとると、不思議な事にお金が増えてきます。 

 

楽しく使って楽しく入る という循環のサイクルに乗るのでしょうね。 

転職をきめて、収入アップをする人もいます。 
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お金に対するマインドを変えたら 臨時収入を受け取る人が増えだした。 

お金に対する不安を減らして家庭円満、いつも笑顔に過ごす  

そのお手伝いなら私にできるかなと思いまして書かせていただきました。 

 

 

 

決して 一億とかの大金ゲットの話ではありませんが  

リスクもいらない、誰にでもできる方法です。参考にしていただけたら幸いです。 

 

ただ、ポイントは継続して楽しくやり続ける事。 

お友達と一緒にやるといいですよ。3～１０名程度で やってみてください。 

 

「自分の名前にありがとうを唱えると奇跡が起こる」の本も参考にしてみてください、 

こちらは セミナー受講生の体験談です。 

必要な部分を音読して、お友達と何名かで ３カ月とか楽しみながら、 

長期でやってみる事をお勧めします。楽しく続ける が鍵になります。 

 

セミナー参加で お金に対する前提を変えて 心豊かに過ごしたい方も 

参加をお待ちしています。 

 

 

http://www8.big.or.jp/~aiba/ai/money.pdf お金の無料テキスト はこちらから見る事が出来ます 
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